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 ¿CÓMO ESTÁN RELACIONADOS ?   

 
• AMBOS USAN LAS PALABRAS COMO ARMAS 
 
La violación y racismo están basados en lenguaje con un propósito común�degradar, deshumanizar y hacer la 
violencia aceptable. Desde la esclavitud hasta el presente, los blancos han usado �nigger�, �coon�, �spook�, 
�spade� para denigrar a las personas de color y devaluarlos como humanos. Los hombres, igualmente, usan �
�bitch�, �whore�, �freak�, �baby�, �honey�, �dog�, �puta�, �mamacita�, �culera�- para denigrar a las mujeres. Al 
fin, el oír estas palabras hace una idea negativa hacia las personas con quien las usamos. Si vemos a personas de 
una manera baja, es mas fácil lastimarlas y  destruirlas. Debemos reconocer el poder de nuestras palabras. 
 
• AMBOS OPRIMEN CON SU PODER 
 
La violación y racismo son dominantes. La violación, por coacción  y violencia, fuerza a la mujer u hombre ha 
sentirse intimidados, temerosos, e indefensos. Hace pensar antes de ir a la tienda por la noche y  desconfiar en 
amigos o amantes. El racismo minimiza el mundo para la persona y limita libertad. Hace que un hombre de color 
no quiera ir de compras por ser confundido con un ladrón, o teme que una parada de transito se convierta en una 
golpiza. El racismo nos hace �ver� a un Latino en una zona afluente como sirvienta o jardinero.  Debemos abrir 
los ojos al impacto constreñido de la opresión. 
 
• AMBOS FORMAN LA TELA DE NUESTRA NACIÓN 
 
Estados Unidos se ha construido con practicas violentas sexualmente y racistas. En la fundación de nuestra 
nación se encuentran ilustraciones-los Africanos fueron esclavos y echados de sus tierras, los Indios fueron 
echados al oeste y masacrados, las mujeres negras eran violadas  rutinariamente por amos. La gente de color ha 
tenido un papel importante en el nacimiento de nuestro país y han sido premiados con humillaciones y 
violaciones. Debemos saber nuestra historia. 
 
• AMBOS PROMUEVEN MITOS, NO HECHOS 
 
Actitudes acerca del racismo y la violación son a base de mitos y mal información. Estereotipos raciales y 
culturales destructivos y erróneos son muy comunes-�los Latinos son celosos�, �las mujeres Asiáticas son 
pasivas�, �los hombres negros son violadores�, �los Judíos son codos�, �las mujeres negras son insaciables�. 
Similarmente hay mitos de la violencia sexual y sus sobrevivientes-�la violación es solamente sexo tosco�, �solo 
las mujeres son violadas�, �si su falda no fuera tan corta no la hubieran violado�.  Algunas veces los mitos se 
combinan- �las violaciones son por un hombre negro en una mujer blanca�-reforzando las imágenes 
distorsionadas de la violación y racismo. Para parar la violación y racismo, hablemos la verdad acerca de ellos. 
 
• AMBOS CRECEN POR EL SILENCIO 
 
Cuando oyes un chiste racista, cuando culpan a la víctima de una violación, cuando pretendes que el racismo y 
violación no son tu problema, dejamos que la opresión siga. Di, habla. No es fácil, pero esencial. Racismo y 
sexismo no tienen que pasar de generación a generación. Nuestras voces pueden hacer nuestro mundo mas 
seguro para todos. 

 
P.O. BOX 57144●WASHINGTON, DC●20037 
(202) 265-6530 
info@mencanstoprape.org  
www.mencanstoprape.org  
© 1998, 2001 Men Can Stop Rape 


